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アスタ荏田
事業所のご案内

アスタ荏田は、平成22年4月1日に、
障害者の日常生活及び社会生活を

総合的に支援するための法律（以下、障害者総合支援法）に基づく
自立支援事業所（就労継続支援B型）として認可されました。

障害等の理由から、企業など一般就労が困難な方に、就労の機会を提供して
社会参加に必要な知識や能力の向上を目的とした支援を行います。



障がい者自立支援
アスタ荏田では、労働することを基本に、各種事業等を通じての就労訓練や仕事の提供を目的とし
た自立支援を実施しています。

アスタ荏田には3つのお仕事（菓子・パン工房、喫茶、販売）があります。
いろいろな作業を通じて仕事をする楽しみや社会生活に必要なスキルを身につけましょう。
月一回の余暇活動、年に一度遠足もあります。

アスタ荏田では、仕事と工賃（作業に対する対価）を自立のツールとして大切にしています。
努力してお金を稼くことで、たくさんの夢を実現してほしいと考えています。
個別の支援では、アセスメントを通じて個別支援計画を作成し、支援計画に沿って外部支援なども活用しな
がら支援を行います。

3つのお仕事を通じて基礎を学び、その上で一般企業への就労を目指す方は就職活動を行います。
就労には、健康管理や日常生活管理、社会生活技能は必須になりますが、併せて自己分析や障がいに対す
る理解、対応力が必要になります。是非チャレンジしてほしいとおもいます。
また、就職後も生活面のサポート、企業との連絡調整、キャリアアップ支援などを行います。

「仕事と工賃」という「自立のツール」

経済的自立 社会的自立 家族からの自立

自信を持つ 仕事をするという意識 自己確立という永遠のテーマ

•見学

•実習

•面談

•利用開始

•個別支援計画作成

・菓子製造

・喫茶

・販売

・月1回の余暇活動

•目標の設定

•自己分析

•障害理解

・障害受容と対策

・働き方の検討

•企業見学

•企業実習（トライ利用）

・企業とのマッチング

•履歴書、職務経歴書作成

•面接練習

•就職

•職場定着支援
→生活面の支援
→企業との連絡調整
→キャリアアップ支援

•その他支援

①
利用開始まで

②
準備・訓練

③
就労準備

④
職種・企業研究

⑤
就職活動・就労

⑥
雇用前・就労後の
定着支援
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お菓子・パン工房事業

喫茶

お菓子やパンを作って売るという行為には「3つの達成感」があると
考えます。
原材料から自らの手でお菓子やパンを作り上げるという達成感。そ
して自分たちで作ったお菓子やパンを自ら販売し、お客様にご購入
いただくという達成感。さらにご購入いただいたお客様から「おいし
かった」とお声がけいただく達成感。
これらの達成感が、1日中立ちっぱなしの大変な工房作業であって
も、利用者の方々のやりがいに繋がっているのではと考えます。
利用者の方々の「能力の限界」を決めつけることなく、彼らが持つ
「可能性」を伸ばしていく支援をいつも心がけています。

販売事業
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お客様対応は、社会生活に必要な知識や能力を伸ばすための
良い機会です。
笑顔や清潔感、オーダーの正確さ、報告・連絡・相談などが重要
です。お客様に笑顔で帰っていただけるように接客することが楽
しみの一つです。
お客様対応だけでなく、仕事や活動全般において、対人技能や
基本的労働習慣も必要です。そのため、人と話すこと、聞くこと、
協力すること、挨拶することなどを心がけています。また、時間や
約束を守ること、ルールを守ること、責任を持つことなどを大切にし
ています。

お菓子・パン工房で手作りされたお菓子やパンは、アスタカフェ店
頭で販売するだけでなく、毎週定期的に横浜市営地下鉄センター
南駅コンコース（水・金）、都筑区役所（月・火）、地域イベント等で、
利用者の方々が実際に外に出て、直接対面販売も行っています。
売り場に足を止めてくださるお客様へのお声がけ、言葉遣い、販売
の対応など、利用者の方々が自ら直接お客様と接することで、仕事
に対する責任感ややりがいを感じ、それが自らの社会的自立に繋
がっていくと考えています。
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受け入れまでの流れ

荏田東第一小

折田不動公園

至 国道246号
　 江田駅

至 センター南駅方面

芝信用金庫

ジョリーパスタ

まいばすけっと
クリエイト

セブンイレブン

「折田公園前」バス停

つづきの丘小
けやきが丘住宅

鴨池公園

荏田南小

「みずきが丘」バス停

アスタ荏田

「荏田南」バス停

荏田高校入り口

みずきが丘

けやきが丘

荏田東第一小・
交番入口

〶

特定非営利活動法人 就労継続支援B型事業所

アスタ荏田
〒224-0007  横浜市都筑区荏田南5-7-9
TEL. 045-942-9600
FAX. 045-942-9618
E-Mail .  info@asuta-eda.org
Website .  https ://asuta-eda.org/

Asuta Cafe 営業時間
10：00～15：00 （月・火・水・金）

10：00～16：00 （土）
ランチタイム：11：00～14：00
定休日：木・日・祝祭日

※一度も一般企業の就労の経験がなく、就労移行支援事業所、就労継続支援A型事業所の利用歴もない方につきましては、「就労
面に係るアセスメント」が必要となる場合があります。詳しくはご本人の担当ケースワーカーさんにご相談の上、ご連絡くだ
さい。

① ご見学の申し込み① ご見学の申し込み

② ご見学および面談② ご見学および面談

④ 実習④ 実習

⑥ サービス受給者証の交付後のご契約⑥ サービス受給者証の交付後のご契約

③ 実習日程調整③ 実習日程調整 ※期間は2週間です。ご希望などにより延長することもできます

⑤ 実習のまとめの面談⑤ 実習のまとめの面談 ご本人、ご家族、相談員さん、ケースワーカーさん

⑦ ご利用開始⑦ ご利用開始 個別支援計画作成・支援開始


